
Hand in Hand

Berufliche Perspektiven für
Alleinerziehende

Ein ESF-gefördertes Programm für 
alleinerziehende Mütter und Väter im 
Landkreis Stade, um erfolgreich in die 
Arbeitswelt (wieder) einzusteigen.

SBB    GRUPPE
Ein Unternehmen der

Die SBB Kompetenz gGmbH betreut die
Teilnehmer* des Programms Hand in Hand
in allen Stufen:

· Beratung
· regelmäßige Sprechzeiten
· Hausbesuche (bei Bedarf)
· individuelle Coachings
· berufliche Qualifizierung
· ggf. sprachliche Fortbildung
· betriebliche Qualifizierung
· Praktika und Jobvermittlung
· Nachbetreuung

Viele der Leistungen werden von den 
Mit arbeitern vor Ort durchgeführt –
pass en de Qualifizierungs module koordi-
niert die SBB Kompetenz Hand in Hand 
mit geeigneten lokalen Bildungsträgern.

* Aus Gründen der sprachlichen Vereinfachung wird hier alleine die
männliche Form gewählt; Frauen und Männer werden gleichermaßen
angesprochen.

Über eine halbe Millionen alleinerziehende 
Mütter und Väter in Deutschland kennen 
die berufliche Klippe: ein Job, vorzugsweise 
in Teilzeit, ist schwer zu bekommen. 

Es fehlt häufig an geeigneten Arbeits plätzen
oder Kinderbetreuungs mög lich keiten für
bestimmte Zeiten. 

Auch an mangelnder Bereitschaft von
Arbeitgebern oder Qualifikation der Arbeit -
suchenden scheitern viele Bemühungen.

Persönliche Probleme, z. B. familiäre
Schwierigkeiten, Schulden, Krankheit 
oder eingeschränkte Mobilität, erschweren 
es Betroffenen oft zusätzlich, sich 
selbstbewusst und aktiv um die eigene 
berufliche Zukunft zu kümmern. 

Eine schwierige 

Situation

Ein verlässlicher 

Partner
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Die Fachqualifizierungen im Rahmen 
dieses Programms decken sehr unter schied -
liche Berufsfelder und Branchen ab – z. B.:
· Pflege
· kaufmännisch
· Gastgewerbe
· Logistik
· EDV
Auch andere Fachqualifizierungen sind
möglich.

Begleitende Betriebspraktika dienen der 
eigenen Erprobung.

Teilnehmen können alleinerziehende 
Frauen und Männer aus dem Landkreis 
Stade, die ALG II beziehen.

Die Dauer des Programms beträgt sechs
Monate – den Teilnehmern entstehen, 
auch für ggf. notwendige Kinderbetreuung, 
keine Kosten.

Eine gezielte

Durchführung 
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Hand in Hand ist ein Programm, mit dem
Alleinerziehende in eine neue berufliche
Perspektive begleitet werden. 
Ein Programm, das Hand in Hand mit 
Kindern und Mutter bzw. Vater nachhaltige
Lösungen schafft. 

Das ganzheitliche, mehrstufige Konzept 
geht flexibel auf jeden Teilnehmer und 
seine Lebenssituation ein: 

Neben der Betrachtung der persönlichen
Umstände, Qualifikationen und Begabungen 
steht die praktische Umsetzung von 
gemeinsam erarbeiteten Zielen im 
Vordergrund. Dazu dienen fachliche und 
persönlichkeitsfördernde Bildungsmodule 
ebenso wie die Klärung von alltäglichen
Hindernissen.

Eine starke

Lösung

Ein nützlicher

Kontakt

Detaillierte Informationen und ausführliche 
Beratung: 

SBB Kompetenz gGmbH
Pferdemarkt 7-9 · 21682 Stade
Telefon 04141-78 788-13
stade@sbb-nord.de · www.sbb-nord.de

Ansprechpartnerin: Claudia Huntenborg

Sprechzeiten:
Montag-Donnerstag 9.00-15.00 Uhr
Freitag 9.00-13.00 Uhr

Das Projekt wird finanziert von

„Investition in Ihre Zukunft“.
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