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Was ist KreaStart? Was sind die Inhalte?

Begeisterung entsteht dann, wenn Menschen sich ohne Freiraum
Druck in einem Raum erleben, in dem sie ihre Potenziale ~ Entwicklung und Umsetzung eigener Ideen
erforschen, entdecken und entfalten kénnen. Hierfiir Kreative Gestaltung
stellen wir die notwendigen Ressourcen zur Verfigung. Musik, Theater, Kunst, Bewegung
Sie werden bei uns: Ideen fiir die Arbeitswelt
Erkundung lhres Potenzials und lhrer Starken
* neue und positive Erfahrungen machen Arbeit und Qualifikation
e Arbeits- und Ausbildungsperspektiven entwickeln Erforschung lhrer Zukunftsperspektive
und umsetzen Coaching
e Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten starken Entdecken und Bestarken vorhandener Fahigkeiten
¢ bedarfsorientiertes und individuelles Coaching Gesundheit und Fitness
erfahren Stressbewaltigung und Bewegung
¢ kreative Angebote in Musik, Kunst und Theater Miteinander
erleben Kreative Veranstaltungen und Ausstellungen

Asthetische Bildungsprozesse
Das Ziel, eine Lebensperspektive mit beruflicher Zukunft ~ Kunstanaloges Coaching, Beobachten, Analysieren,
zu entwickeln, zieht sich wie ein roter Faden durch Interpretieren und Schliisse ziehen

unser Projekt.
Wertschatzend und auf Augenhshe

Sie gestalten lhren eigenen Weg bei KreaStart und

N e u es Zu I asse n wir begleiten Sie dabei - hilfreich, gewinnbringend
= und Ihren Bediirfnissen entsprechend

Voraussetzungen: g vy
+ oo g Leit fur Veranderung.

e Kund:innen vom Jobcenter team.arbeit.hamburg,
der Agentur fiir Arbeit oder Selbstzahlende

¢ Mit einem Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein (AVGSO1)

5 Varciibenmg ol radies b Gute Gruﬂde fur KreaStart

KreaStart
Wissenswertesi ¢ Neue Perspektiven kennenlernen
. e Verbesserte Selbstwahrnehmung

Einstieg: wochentlich ¢ Stabilisierung des Selbstvertrauens
Projektzeiten: Montag bis Freitag e Aktivierung der eigenen Widerstandskraft
Offnungszeiten: 8.30 Uhr bis 15.15 Uhr e Starkung des Selbstmanagements
Dauer: 52 Wochen e Reduzierung von Stressfaktoren
Vollzeit: 40 UE / Woche e Erfahren eines gesunden Lebens- und Arbeitsstils
Teilzeit: 30 UE / Woche (begrenzte * Belebung sozialer Beziehungen
Platze) e Wunsch nach Veranderung...

Adresse: Flora-Neumann-StraBe 10,
20357 Hamburg (Eingang Innenhof)
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