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Tel. 040 - 211 12 - 123
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DURCHFUHRUNGSORT
ANSPRECHPARTNERIN
In unseren Beratungsrdumen oder aufsuchend

Projektkoordination

GRUPPENGROBE Kirsten Friedrich-Vasilias UNTERSTUTZUNG BEI DER

Tel. 040 - 211 12 - 574

kirsten.friedrich-vasilias@sbb-hamburg.de VEHEINBAHKEIT VUN FAMILIE

FINANZIERUNG UND BERUF
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein 0 INFORMATION UND BERATUNG

§ 45 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 SGB I

Einzelcoaching

SBB Kundencenter
Montag bis Freitag 09.00 bis 13.00 Uhr
ZIELGRUPPE kundencenter@sbb-hamburg.de

Die MaBnahme richtet sich an Erziehende, die einen

(Wieder-) Einstieg ins Berufsleben anstreben und WO FINDET DER KURS STATT?

Unterstitzung bei der Organisation in der Kinder-
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betreuung benGtigen Das Einzelcoaching kann als Hausbesuch, Termin S
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Wir sprechen Erziehende an, verschiedenen Stadteilen Hamburgs stattfinden. —
o die aus verschiedenen berufsfachlichen, sozialen
und kulturellen Hintergrinden kommen. m
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LIELE

DAS COACHING BIETET IHNEN EINE INDIVIDUELLE
BERATUNG UND BEGLEITUNG FUR IHRE BERUFLICHEN
UND PERSONLICHEN ZIELE:

Unterstltzung bei der Organisation der
Kinderbetreuung

(Wieder-) Einstieg ins Berufsleben
Starkung der Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Bewusstmachen und Nutzen personlicher
Starken

Unterstitzung bei familidren, gesundheitlichen
Belastungen

Entwicklung von beruflichen Perspektiven

Unterstiitzung und Férderung der Bewerbungs-
aktivitaten

Verbesserung der Handlungskompetenz

COACHING
INHALTE

Sie erhalten Unterstliitzung und persdnliche

Beratung zu Themen wie:

@ Kinderbetreuung

@ Personliche Kompetenzen
@ Arbeitsmarktorientierung
@ Bewerbung

@ Gesundheitliche Belastungen

DIE UNTERSTUTZUNG BEI DER ORGANISATION DER
KINDERBETREUUNG STEHT DABEI AN OBERSTER

STELLE UND ERWEITERT IHRE BERUFSPERSPEKTIVEN

UND IHRE BERUFLICHE FLEXIBILITAT.

ABLAUF

EINGANGSPHASE

@ Feststellung der individuellen Ausgangs-
situation

@ Berufliche Vorkenntnisse, Interessen und
Wiinsche

BERATUNGSPHASE

@ MaBgeschneiderte Hilfen zur Uberwindung
von Problemlagen

Unterstitzung bei der Sicherstellung der
Kinderbetreuung

Training von Schlisselkompetenzen

Erarbeitung von individuellen Lésungs-
kompetenzen

Starkung der Arbeitsmarktorientierung

@® Bewerbungstraining

ABSCHLUSSPHASE

@ Planung weiterer Schritte zur Zielerreichung




