
SBB kompetenz ggmbh
Wendenstraße 493
20537 Hamburg
Tel. 040 - 211 12 - 123
Fax 040 - 211 12 - 111

www.sbb-hamburg.de

Ansprechpartnerin
Projektkoordination 

Kirsten Friedrich-Vasilias 

Tel. 040 - 211 12 - 574

kirsten.friedrich-vasilias@sbb-hamburg.de

Information und Beratung 
SBB Kundencenter 

Montag bis Freitag 09.00 bis 13.00 Uhr 

kundencenter@sbb-hamburg.de  

Wo findet der Kurs statt?
Das Einzelcoaching kann als Hausbesuch, Termin-

begleitung oder in unseren Beratungsräumen in 

verschiedenen Stadteilen Hamburgs stattfinden. 
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auch
Kultursensibel

Termine
nach individueller Vereinbarung 

Kurszeiten
10 Wochen, insgesamt 40 Stunden, 
2 Termine (4 Unterrichtseinheiten) pro Woche

Durchführungsort 
In unseren Beratungsräumen oder aufsuchend 

Gruppengröße 
Einzelcoaching 

Finanzierung
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein 
§ 45 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 SGB III  

Zielgruppe 
Die Maßnahme richtet sich an Erziehende, die einen
(Wieder-) Einstieg ins Berufsleben anstreben und 
Unterstützung bei der Organisation in der Kinder-
betreuung benötigen.

Wir sprechen Erziehende an, 

die aus verschiedenen berufsfachlichen, sozialen
und kulturellen Hintergründen kommen.  

die Unterstützungsbedarfe durch begleitendes 
Coaching haben.  

die wenig oder keine Berufserfahrung haben. 

coaching
FÜR ERZIEHENDE
UNTERSTÜTZUNG BEI DER 
VEREINBARKEIT VON FAMILIE
UND BERUF

auch
VormittagS

möglich

Zertifikat M-22-14934-64b 
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ziele
Das Coaching bietet ihnen eine individuelle 
Beratung und Begleitung für ihre beruflichen 
und persönlichen Ziele: 

Die Unterstützung bei der Organisation der 
Kinderbetreuung steht dabei an oberster
Stelle und erweitert Ihre Berufsperspektiven
und Ihre berufliche Flexibilität. 

Eingangsphase 

Kinderbetreuung 

Persönliche Kompetenzen 

Arbeitsmarktorientierung 

Bewerbung 

Gesundheitliche Belastungen 

Sie erhalten Unterstützung und persönliche 

Beratung zu Themen wie:  

Feststellung der individuellen Ausgangs-
situation 

Berufliche Vorkenntnisse, Interessen und 
Wünsche 

Ablauf 

Beratungsphase 
Maßgeschneiderte Hilfen zur Überwindung
von Problemlagen 

Unterstützung bei der Sicherstellung der
Kinderbetreuung 

Training von Schlüsselkompetenzen  

Erarbeitung von individuellen Lösungs-
kompetenzen  

Stärkung der Arbeitsmarktorientierung  

Bewerbungstraining  

Abschlussphase  
Planung weiterer Schritte zur Zielerreichung 

coaching
inhalte

Unterstützung bei der Organisation der 
Kinderbetreuung 

(Wieder-) Einstieg ins Berufsleben  

Stärkung der Vereinbarkeit von Familie und Beruf

Bewusstmachen und Nutzen persönlicher 
Stärken  

Unterstützung bei familiären, gesundheitlichen
Belastungen 

Entwicklung von beruflichen Perspektiven 

Unterstützung und Förderung der Bewerbungs-
aktivitäten 

Verbesserung der Handlungskompetenz 


