
kontaktdaten
SBB Kompetenz gGmbH
Wendenstraße 493 • 20537 Hamburg
www.sbb-hamburg.de

standort haMM-Mitte
Wendenstraße 493 • 20537 Hamburg

Geschäftszeiten
Montag - Donnerstag 8.00 - 17.00 Uhr
Freitag 8.00 - 15.00 Uhr

Ansprechpersonen
Marcel Mau | Projektleitung
Mobil +49 151-418 916 33
marcel.mau@mobiles-coaching.hamburg

Team Mitte
Telefon +49 40-211 12-127
team@mobiles-coaching.hamburg

SBB-Kund:innencenter
Telefon +49 40-211 12-123
kundencenter@sbb-hamburg.de

Anfahrtsbeschreibung
U2 und U4 bis Hammer Kirche
Bus 130 bis Diagonalstraße
Bus 112 bis Osterbrookplatz

dauer
6 Monate

termine 
nach individueller Abstimmung 
24 Stunden pro Monat, mindestens 
2 Termine pro Woche 

Start
Einstieg nach Zuweisung

Finanzierung
erfolgt über Ihr Jobcenter 
team.arbeit.hamburg

weitere infos

mobiles
coaching
Aktivierung und Stabilisierung
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Unterstützung bei der 

Wenn Sie soweit sind, arbeiten wir 
gemeinsam an Ihren beruflichen Plänen.  

Welche Berufserfahrungen haben 

Sie bereits? 

Wo liegen Ihre Stärken, Kompetenzen 

und Interessen? 

Wie können Sie diese für Ihre 

Berufswahl nutzen?  

Sie entscheiden wo! 

Sie kommen zu uns oder  

wir kommen zu Ihnen.

Das Coaching kann auch in unserem 

Beratungsbus stattfinden.  

Lebenskrisen, Stress- und Konflikt-
situationen können uns kurzfristig aus 
der Bahn werfen.  

Unser Ziel ist es, mit Ihnen gemeinsam 
an Ihren Zukunftsplänen zu arbeiten. 

Welche Themen sind für Sie aktuell 

besonders? 

Bei welchen stecken Sie gerade fest? 

Wie genau  können wir Sie am 

besten unterstützen? 

Welche weiteren Hilfen gibt es 

in Ihrem Wohnumfeld oder Ihren 

eigenen Netzwerken? 

Entwicklung von 

Zielen und 
Perspektiven

Was Sie erwartet

Mobiles Coaching
Für sie -
Individuell und flexibel

Ein Team 
aus erfahrenen 

Sozialpädagog:innen und
Psycholog:innen steht Ihnen bei 

der Bewältigung Ihrer 
individuellen Herausforderungen 

unterstützend 
zur Seite. 

Berufs-
orientierung 

Im Einzelcoaching bearbeiten wir, was Sie 
gerade ausbremst und welche Unterstützungs-
angebote Ihnen helfen, damit Sie wieder 
durchstarten können. 
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