WEITERE INFOS

SBB Kompetenz gGmbH
JessenstralBe 4-6 ¢ 22767 Hamburg
www.sbb-hamburg.de

Montag - Donnerstag 8.00 - 17.00 Uhr
Freitag 8.00 - 15.00 Uhr

Marcel Mau | Projektleitung
Mobil +49 151-418 916 33
marcel.mau@mobiles-coaching.hamburg

Team Altona
6 Monate Telefon +49 40-413 06 252
team@mobiles-coaching.hamburg

nach individueller Abstimmung SBB-Kund:innencenter
22 Stunden pro Monat, mindestens Telefon +49 40-211 12-123
2 Termine pro Woche kundencenter@sbb-hamburg.de

Einstieg nach Zuweisung
Bus 16, 112 oder 115 bis GroBe BergstralBe

S-Bahn Konigstraf3e, 10 Minuten zu Fuf3

Stand: 04/2026

Grofle Bergstrae

erfolgt Gber lhr Jobcenter
team.arbeit.hamburg
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JessenstraBe 4-6 Grotjahnstrabe
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Unternehmen fur Bildung.

SYLENSMOUIIIA




WAS SIE ERWARTET

IM EINZELCOACHING BEARBEITEN WIR, WAS SIE
GERADE AUSBREMST UND WELCHE UNTERSTUTZUNGS-
ANGEBOTE IHNEN HELFEN, DAMIT SIE WIEDER
DURCHSTARTEN KONNEN.

Sie entscheiden wo!

Sie kommen zu uns oder

wir kommen zu lhnen.

Das Coaching kann auch in unserem
Beratungsbus stattfinden.

ZIELEN UND
PERSPEKTIVEN

LEBENSKRISEN, STRESS- UND KONFLIKT-
SITUATIONEN KONNEN UNS KURZFRISTIG AUS
DER BAHN WERFEN.

UNSER ZIEL IST ES, MIT IHNEN GEMEINSAM
AN IHREN ZUKUNFTSPLANEN ZU ARBEITEN.

Welche Themen sind fur Sie aktuell
besonders?

Bei welchen stecken Sie gerade fest?

Wie genau kénnen wir Sie am

besten unterstitzen?

Welche weiteren Hilfen gibt es
in lhrem Wohnumfeld oder lhren

eigenen Netzwerken?

BERUFS-
ORIENTIERUNG

WENN SIE SOWEIT SIND, ARBEITEN WIR
GEMEINSAM AN IHREN BERUFLICHEN PLANEN.

Welche Berufserfahrungen haben
Sie bereits?

Wo liegen |hre Starken, Kompetenzen
und Interessen?

Wie konnen Sie diese fur lhre
Berufswahl nutzen?

EIN TEAM
AUS ERFAHRENEN
SOZIALPADAGOG:INNEN UND
PSYCHOLOG:INNEN STEHT IHNEN BEI
DER BEWALTIGUNG IHRER
INDIVIDUELLEN HERAUSFORDERUNGEN
UNTERSTUTZEND
ZUR SEITE.



