
Kontakt und 
beratung
SBB Kompetenz gGmbH
Herzog-Carl-Friedrich-Platz 1
21031 Hamburg
Telefon +49 (0) 40/211 12-524 
paula@sbb-hamburg.de

Ansprechpersonen
Kirsten Friedrich-Vasilias
Kirsten.Friedrich-Vasilias@sbb-hamburg.de 

Nicole Rzepka
nicole.rzepka@sbb-hamburg.de

Holger Timmermann
holger.timmermann@sbb-hamburg.de
Telefon +49 (0) 40/211 12-524 
Mobil	 +49 (0) 160 15 33 821

rahmendaten
Kursort 
Herzog-Carl-Friedrich-Platz 1, 21031 Hamburg

Einstieg 
jederzeit - vereinbaren Sie einen Gesprächstermin

Dauer
bis Sie Ihr Ziel erreicht haben

Kurszeiten
individuell nach Absprache
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Das Projekt wird im Auftrag des Bezirkes Bergedorf durchgeführt und durch die 
Europäische Union über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus), das Bundes-
ministerium für Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen (BIWAQ) sowie die 
Behörde für Stadtentwicklung und Wohnen und die Behörde Arbeit, Soziales, 
Familie und Integration finanziert.
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Melden Sie sich bei uns und 
vereinbaren Sie den ersten Termin.

Ein kostenloses Angebot für Sie!

Das 

Angebot ist 

kostenlos!
Gefördert durch:

PAULA PRAKTIKA, 
ARBEIT UND LERNANGEBOTE 
– ein Projekt für Frauen



möglichkeiten
Wir unterstützen und begleiten Sie bei Ihrem 
Einstieg in Arbeit: 
 

	Persönliches Coaching

	Gemeinsame Suche nach Praktikumstellen

	Kontaktaufnahme zu Unternehmen

	Begleitung während des Praktikums 

	Unterstützung beim Einstieg in das Unternehmen

Wir sind im Austausch mit den Unternehmen 

	zu familienfreundlichen Arbeitsplätzen 

	und Ihrer Weiterbildung als Fachkraft.

inhalte
	berufliche Orientierung

	Erarbeitung Ihrer beruflichen Vorstellungen und Interessen

	Reflexion Ihrer Ziele im Einklang mit Ihrer familiären Situation

	Erstellen individueller Bewerbungsunterlagen

	Stellensuche für Praktika, Arbeitsstellen und Ausbildungen

	Vorbereitung auf die Auswahlgespräche mit Unternehmen 

	Kommunikationstraining für Arbeit und Beruf

	Umgang mit digitalen Medien

	Erarbeitung Ihrer persönlichen Bewerbungsstrategie!

Suchen Sie einen Arbeits-
platz oder eine Ausbildung - 
oder wissen Sie noch nicht 
genau, was Sie möchten? 

Wir sind für Sie da, rufen Sie uns an!

zeigt Ihnen berufliche Wege 
für die Arbeit, Ausbildung 
oder Weiterbildung auf,

bietet intensive Beratung 
und fachliche Workshops,

Unterstützt und begleitet 
Sie bei Ihrem Einstieg in 

Arbeit und Ausbildung 

Finden Sie Ihr 
persönliches Ziel!


