
FINANZIERUNG
Die Teilnahme erfolgt per Zuweisung über
das Jobcenter. 

Tel: 040 / 21112-574
Fax: 040 / 21112-111
Mail: kirsten.friedrich-vasilias@sbb-hamburg.de

IHR WEG ZU UNS
U2 und U4 bis Hammer Kirche
Bus 130 bis Diagonalstraße
Bus 112 bis Osterbrookplatz

Fit für Job und Sprache: 
Dein Weg zum Erfolg!

KONTAKT
SBB Kompetenz gGmbH
Wendenstraße 493
20537 Hamburg

Kirsten Friedrich-Vasilias

RAHMENDATEN

KURSZEITEN
Montag bis Freitag
von 08.30 bis 13.30 Uhr

GESCHÄFTSZEITEN
Montag bis Donnerstag 08.00 - 17.00 Uhr 
Freitag 08.00 - 16.00 Uhr 

WOCHENSTUNDENZAHL
25 Wochenstunden 
jeweils 60 Minuten

INDIVIDUELLE TEILNAHMEDAUER 
in der Regel: 4 Monate

MASSNAHMEZEITRAUM
01.09.2025 - 31.12.2026

montags 10.00 Uhr

WÖCHENTLICHER START

Deutsch lernen + Arbeitspraxis sammeln
Netzwerke knüpfen + Job finden

Maßnahmekombination für Menschen 
mit geringen Deutschkenntnissen



Berufsbezogene Förderung 
in Deutsch, Mathematik und EDV

Berufsbezogene Sprachförderung:
Verbessern Sie Ihre
Deutschkenntnisse für den Beruf. 

Handlungsorientierte
Sprachförderung:
Lernen Sie durch praktische
Tätigkeiten.

Praktische Unterweisung: 
Erwerben Sie Kenntnisse in unseren
Lehr- und Lernwerkstätten. 

Lernen Sie Arbeitgeber:innen kennen:
Sprechen Sie aktiv mit
Arbeitgeber:innen.

INHALTE
Haben Sie Flucht- oder
Migrationsgeschichte und bereits einen
Integrationskurs besucht, aber das
Sprachniveau A2 nicht ganz erreicht oder
fühlen Sie sich noch nicht sicher?

Dann ist unser Programm genau das
Richtige für Sie! 

Unser Ziel ist es, Ihnen den Einstieg in eine
versicherungspflichtige Beschäftigung zu
erleichtern und Sie langfristig zu
stabilisieren. 

BerufsorientierungBERUFLICHE ZIELE

Lager und Logistik

Hotel und Gastronomie (Küchenhilfe)

Nichtmedizinische Gesundheits- und

Körperpflege

Verarbeitendes Gewerbe, Handwerk
und Technik

Reinigung und Hauswirtschaft

Alle Tätigkeiten sind so gestaltet, dass Sie die

erlernten Fähigkeiten direkt auf dem

Arbeitsmarkt anwenden können. Weitere

Berufsfelder sind möglich - dazu sprechen Sie

gerne mit Ihrem Lerncoach.

& Bewerbungstraining
BERUFSORIENTIERUNG 
Sie nehmen bei uns an einer Berufsorientierung teil. 
Dazu gehört auch die Vorstellung von Berufen und 

Berufsfeldern, die in Ihrer Region gefragt sind und zu 

Ihren Kenntnissen und Fähigkeiten passen.
Sie erhalten einen Überblick über Tätigkeiten sowie
zu den Rahmenbedingungen, wie Zugang, Gehalt und
Arbeitszeiten.

Wir bieten Ihnen Lehrfelder und
Trainingsangebote in folgenden Berufsfeldern:

In unserem Kurs erweitern Sie Ihre
Kenntnisse in der deutschen Sprache. Sie
setzen sich gezielt mit der Sprache in
verschiedenen beruflichen Branchen
auseinander, um im Anschluss eine Arbeit
aufzunehmen. 

BETRIEBLICHE ERKUNDUNGEN 
Sie besuchen regelmäßig Unternehmen, die aktuellen
Personalbedarf haben. Sie machen Praktika in den
Unternehmen und erhalten wichtige Einblicke in
Berufsfelder und in die Arbeitsweise der Unternehmen. 

BEWERBUNGSTRAINING
Sie erlernen die aktuellen Standards für
Bewerbungsunterlagen und befassen sich mit
alternativen Bewerbungsformaten (Kurzbewerbung,

Flyer) Sie setzen sich mit realistischen beruflichen
Perspektiven auseinander und erarbeiten Ihre
persönliche Selbstvermarktungsstrategie. 

JOBSUCHE
Sie nutzen digitale Medien für die Jobsuche und für
Ihre Bewerbungen.

EDV-GRUNDLAGEN FÜR BEWERBUNGEN 
Sie erlernen das Erstellen und Bearbeiten von
Dokumenten, die Formatierung, das Speichern und
Drucken und die Online-Bewerbung.

AKTIVE BEWERBUNG & EIGENRECHERCHE 
Sie recherchieren nach offenen Stellen in
verschiedenen Medien und erstellen passende und
individuelle Bewerbungsunterlagen.

Wir bereiten Sie individuell auf
Vorstellungsgespräche vor.

DAFÜR BIETEN WIR IHNEN:


