RAHMENDATEN
ANGEBOTSZEITRAUM

01.06.2026 - 31.05.2027

WOCHENTLICHER START

montags 10.00 Uhr

INDIVIDUELLE TEILNAHMEDAUER

in der Regel: 4 Monate

WOCHENSTUNDENZAHL

20 Zeitstunden
individuell innerhallb der Kurszeiten

KURSZEITEN

Montag bis Freitag
von 09.00 bis 13.30 Uhr
Bei Bedarf werden die Kurszeiten angepasst

FINANZIERUNG

Die Teilnahme erfolgt per Zuweisung Uber
das Jobcenter.

jobcenter
team.arbeit.hamburg

KONTAKT

SBB Kompetenz gGmbH
Wendenstralle 493
20537 Hamburg

Kirsten Friedrich-Vasilias

Tel: 040 / 21M12-574
Fax: 040 / 21112-1M
Mail: kirsten.friedrich-vasilias@sblb-hamburg.de

OFFNUNGSZEITEN KUNDENCENTER

Montag bis Freitag 09.00 - 13.00 Uhr

IHR WEG ZU UNS

U2 und U4 bis Hammer Kirche
Bus 130 bis Diagonalstrale
Bus 112 bis Osterbrookplatz
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BERUFSWEGE FUR FRAUEN MIT
IUWANDERUNGSGESCHIGHTE

Berufliche Méglichkeiten entdecken +
Sprachkenntnisse verbessern + Netzwerken +
Job finden



INHALTE

Der Kurs hilft Frauen mit Flucht- oder
Migrationsgeschichte, in Deutschland
Arbeit zu finden und gut anzukommen.

Sie bekommen Orientierung und lernen
Neues fur lhren Beruf und fur den Alltag.
Der Kurs starkt Ihre Fahigkeiten und Ihr

Selbstvertrauen.

WAS SIE ERWARTET:

Sie erfahren, wie Arbeit in
Deutschland funktioniert und welche
Berufe fur Sie passen kénnten.

Wir helfen bei Problemen, wie z.B.
der Kinderbetreuung, damit Sie
leichter einen Job finden.

Mit praktischen Ubungen méchten
wir Sie unterstitzen, motivieren und
starken.

Sie erarbeiten Projekte, besuchen
Betriebe, lernen Deutsch und lUben
Bewerbungen. Das bereitet Sie gut
auf den Beruf vor.

VERSCHIEDENE MOGLICHKEITEN

Wir helfen Ihnen, passende Berufe zu finden
z.B. in den Bereichen:

® Einzelhandel & Verkauf
® Kiiche & Service
® Pflege

@ Erziehung

® Hauswirtschaft, Reinigung,
Housekeeping

UNTERSTUTZUNG UND BEGLEITUNG

® Wir unterstutzen Sie, wenn Sie private
oder personliche Probleme haben.

@ Wir helfen Ihnen bei der Betreuung |hrer
Kinder.

@ Der Kurs passt sich an lhre Situation an.
Sie kbnnen so teilnehmen, wie es fur Sie
am besten ist.

Der Kurs gibt neue Ideen,

hilft Innen, etwas dazuzulernen
und unterstiitzt Sie beim
Einstieg ins Arbeitsieben.

VORGEHEN

PHASE1
START & KENNENLERNEN

Am Anfang sprechen wir tber lhre Ziele, was
Sie gut kénnen und wie gut Sie Deutsch
sprechen. Sie lernen, was bei der Arbeit in
Deutschland wichtig ist.

PHASE 2
SPRACHE & GRUNDLAGEN

Sie verbessern Ihr Deutsch, wiederholen
Mathematik und Computer-Grundlagen. Sie
bekommen wichtige Infos zu Ausbildung und
Arbeit.

PHASE 3
PROJEKTE & BERUFSORIENTIERUNG

In Projekten finden Sie heraus, was lhnen Spald
macht. Sie lernen mit dem Computer
umzugehen. Wir Uben, wie man Bewerbungen
schreibt und Vorstellungsgespréche flhrt.

PHASE 4
PRAXIS ERLEBEN

Sie machen ein Praktikum in einem Betrieb.
Dort lernen Sie Berufe kennen und treffen
Menschen, die lhnen beim Start in den Beruf
helfen kdnnen.
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