
FINANZIERUNG
Die Teilnahme erfolgt per Zuweisung über
das Jobcenter. 

Tel: 040 / 21112-175
Fax: 040 / 21112-111
Mail: friederike.henckell-rosas@sbb-hamburg.de

IHR WEG ZU UNS
S2, RE1 bis Bahnhof Bergedorf
Bus X27, X80 oder X32 bis Bahnhof Bergedorf

Integrationsturbo 2.0
KONTAKT
SBB Kompetenz gGmbH
Herzog-Carl-Friedrich-Platz 1
21031 Hamburg

Friederike Henckell-Rosas

RAHMENDATEN

KURSZEITEN
Montag bis Freitag
von 09:00 bis 15.00 Uhr

WOCHENSTUNDENZAHL
Vollzeit 30 Zeitstunden | jeweils 60 Minuten
Teilzeit 20 Zeitstunden | jeweils 60 Minuten

INDIVIDUELLE TEILNAHMEDAUER 
in der Regel: 3 Monate

MASSNAHMEZEITRAUM
01.06.2025 - 31.08.2026

montags 10.00 Uhr

WÖCHENTLICHER START

ERREICHBARKEIT
Montag bis Donnerstag 08:00 - 16:00
Freitag                               08:00 - 15:00

SBB Kompetenz | Bergedorf



FINANZIERUNG
Die Teilnahme erfolgt per Zuweisung über
das Jobcenter. 

Tel: 040 / 21112-574
Fax: 040 / 21112-111
Mail: kirsten.friedrich-vasilias@sbb-hamburg.de

IHR WEG ZU UNS
U1 bis Fuhlsbüttel Nord

Integrationsturbo 2.0
KONTAKT
SBB Kompetenz gGmbH
Flughafenstraße 54
22335 Hamburg

Kirsten Friedrich-Vasilias

RAHMENDATEN

KURSZEITEN
Montag bis Freitag
von 09.00 - 15.00 Uhr

WOCHENSTUNDENZAHL
Vollzeit 30 Zeitstunden | jeweils 60 Minuten
Teilzeit 20 Zeitstunden | jeweils 60 Minuten

INDIVIDUELLE TEILNAHMEDAUER 
in der Regel: 3 Monate

MASSNAHMEZEITRAUM
01.06.2025 - 31.08.2026

montags 10.00 Uhr

WÖCHENTLICHER START

SBB Kompetenz | Langenhorn

ERREICHBARKEIT
Montag bis Donnerstag 08:00 - 16:00
Freitag                               08:00 - 15:00



Gezielt Starten
Wir schauen gemeinsam, wie gut Ihre
Chancen auf einen Job sind – mit einem
einfachen Ampelsystem.

Erfolgreich vermitteln
Wir finden Lösungen, die zu Ihnen passen –
mit Blick auf Ihre Stärken, Ziele und Ihre
Motivation.

Das Richtige lernen
Wenn Ihnen noch etwas fehlt, bieten wir
passende Kurse an – damit der Start in
den Job gelingt.

INHALTE
Sie möchten sich beruflich orientieren und
aktiv auf passende Stellen bewerben? Wir
helfen Ihnen, den richtigen Weg zu finden
– Schritt für Schritt.

ABLAUFIHR WEG IN DEN JOB

Arbeit und Beruf
Wir schauen gemeinsam, welche Jobs
gut zu Ihnen passen – je nach
Ausbildung, Erfahrung und dem, was Sie
gut können.

Sprache und Wissen
Wir helfen Ihnen dabei, besser Deutsch
für den Beruf zu sprechen und wichtige
Fähigkeiten zu lernen – praktisch und
auf Sie abgestimmt.

Persönliche Unterstützung
Wir sind für Sie da – auch wenn es
privat oder in der Familie schwierig ist.
Denn Ihre Stärke ist die Grundlage für
den beruflichen Erfolg.

Unsere Ampelstrategie – Ihr persönlicher
Fahrplan zum Erfolg:

WIR KLÄREN MIT IHNEN:

Was können Sie gut?

Haben Sie eine Ausbildung 
gemacht?

Wie gut sprechen und verstehen
Sie Deutsch?

Brauchen Sie Hilfe bei der
Betreuung Ihrer Kinder?

Wichtig ist: Wenn alles gut passt,
klappt auch der Start in den Job.

Berufliche Orientierung
Sie finden heraus, welche Berufe zu Ihnen
passen. Sie lernen Firmen kennen und
fangen an, sich zu bewerben – so, wie es
zu Ihren Interessen und Stärken passt.

Bewerben
Wir erarbeiten zusammen gute
Bewerbungsunterlagen. Wir üben
Gespräche und bringen Sie mit Firmen in
Kontakt – zum Beispiel bei einem Job-
Speed-Dating.

Arbeiten im Betrieb
Sie sammeln Erfahrung in einem Praktikum
in einer Firma. An Rückholtagen sprechen
wir darüber und bereiten Sie gut auf den
Start im Job vor.

WIR HELFEN IHNEN DABEI:

Ihre Stärken zu erkennen

Gemeinsam planen, was Sie gut
können

Bewerbungen gut vorbereiten
und abschicken


