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wo findet der kurs statt

Standort Wilhelmsburg - KOM gGmbH

Am Veringhof 11-13, 21107 Hamburg

Standort Mitte - SBB Kompetenz gGmbH

Wendenstraße 493, 20537 Hamburg

Standort Bergedorf - SBB Kompetenz gGmbH

Herzog-Carl-Friedrich-Platz 1, 21031 Hamburg

Finanzierung
Der Kurs ist nach AZAV zertifiziert. 

Eine Förderung mit dem Aktivierungs- 

und Vermittlungsgutschein ist möglich. 

Sprechen Sie ihr Jobcenter oder ihre Agentur 

für Arbeit an! Wir beraten Sie auch gerne zu

weiteren Fördermöglichkeiten. 

Wir freuen uns auf Sie!

kontakt
SBB Kompetenz gGmbH

Wendenstraße 493

20537 Hamburg

Tel. 040 - 211 12 - 123

Fax 040 - 211 12 - 111

www.sbb-hamburg.de

Anmeldung und beratung
Montag - Freitag von 9.00 - 13.00 Uhr

Wendenstraße 493, 20537 Hamburg

kundencenter@sbb-hamburg.de

Ansprechpartner:innen
Sebastian Knoop, Tel. 040 - 211 12 - 594

sebastian.knoop@sbb-hamburg.de
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PusH²

mit Aktivierungs-  
und vermittlungs-

gutschein

Perspektive und 
schnelle hilfe

MITTE

BERGEDORFwilhelmsburg



Inhalte

einzelcoaching
Ihr persönlicher Weg zum neuen Job
Im Coaching besprechen wir Ihre Ziele,
Stärken und Möglichkeiten. Gemein-
sam planen wir die nächsten Schritte in
Richtung Arbeit.

Modul 1

Inhalte

Ziele klären

Stärken nutzen

Abschlüsse prüfen

Berufsideen entwickeln

Tipps fürs Netzwerk

Bewerbung üben

Hilfe in besonderen Situationen

PusH²
Ihr nächster Schritt in den Job
Nach dem Integrationskurs begleiten 
wir Sie individuell auf Ihrem Weg in Arbeit
oder Qualifizierung.

Ihre Vorteile
Sie bewerben sich erfolgreich auf 
passende Stellen.

Sie überwinden Hindernisse beim 
Einstieg in den Beruf.

Sie stärken Ihre Schlüsselkompetenzen.

Sie verbessern Ihre berufliche Sprache.

Unser Angebot richtet sich an Menschen 
mit Migrationsgeschichte, die ihre Chancen
am Arbeitsmarkt gezielt verbessern möchten.

Perspektive und 
schnelle Hilfe

zielgruppe

Eigene Stärken entdecken

Abschlüsse prüfen

Deutsch im Beruf üben

Mit digitalen Programmen lernen

Berufe und Chancen kennenlernen

Jobsuche und Bewerbung trainieren

Wichtige Sprach- und 
Computerkenntnisse verbessern

Kontakte zu Betrieben knüpfen

Gemeinsam fit für den
Beruf (150 UE)
Training in Kleingruppen
Hier arbeiten wir in einer kleinen Gruppe an
Sprache, Kompetenzen und Bewerbungs-
fähigkeit – praxisnah und mit direktem Bezug
zum Arbeitsmarkt.

modul 2

Voraussetzungen
Sie haben einem Integrationskurs 

absolviert sowie Sprachkenntnisse, die 

es erlauben, der Maßnahme zu folgen. 

dauer und zeiten
Die Termine für Modul 1 finden nach

individueller Vereinbarung statt.

Der Unterricht für Modul 2 findet dreimal die

Woche (Mo., Mi., Fr.) von 9.00-12.30 Uhr statt.

Die Module können auch parallel 

wahrgenommen werden.

Kursgröße
Modul 1 findet als Einzelcoaching statt.

Modul 2 findet in der Gruppe mit maximal 

9 Teilnehmenden statt. 

abschluss
Trägerzertifikat


