
Kurs

Maßnahmekombination
Praxisbrücke

Ein Angebot für Erziehende

Maßnahmeort
SBB Kompetenz gGmbH
Fleetplatz 1-7
20537 Hamburg

Tel: 040 / 21112-574
Fax: 040 / 21112-111
E-Mail: 
kirsten.friedrich-vasilias@sbb-hamburg.de

KONTAKT
SBB Kompetenz gGmbH

Kirsten Friedrich-Vasilias

Die Kosten übernimmt das Jobcenter. 
Die Möglichkeit Ihrer Teilnahme besprechen
Sie mit Ihrer Integrationsfachkraft.

Ihr Weg zur Maßnahme
S-Bahn S2 bis Allermöhe

Finanzierung 

DEUTSCH

Teilnahmedauer
5 Monate

Teilnahme in Vollzeit
25 Zeitstunden pro Woche

Teilnahme in Teilzeit
20 Zeitstunden pro Woche

Kurszeiten
8:30 - 13:30 Uhr Teilzeit | 08:30 - 15.30 Uhr Vollzeit

Wöchentlicher Start
Montags 10:00 Uhr

Maßnahmezeitraum
01.01.2026 - 31.08.2027



Alltag & Lebensführung

Die Berufsfelder, in welchen die
Schwerpunkte der Lern- und
Orientierungsangebote sind:

Küche / Service
Reinigung
Pflege
Alltagsbegleitung
Hauswirtschaft

In der Praxisbrücke werden 
folgende Themen bearbeitet:

Sprache (Lesen, Schreiben)
Rechnen
EDV Grundlagen
Lebensführung
Berufliche Orientierung
Betriebliche Erprobung

Einzelcoaching

Sie werden von uns individuell begleitet. Sie
erhalten Ideen für berufliche Ziele und
erproben verschiedene Berufsfelder. So
lernen Sie konkrete Arbeitsfelder besser
kennen.

Außerdem lernen Sie Möglichkeiten für die
Kinderbetreuung kennen. 

Berufliche Orientierung
Die Praxisbrücke bietet Erziehenden
eine ganzheitliche Unterstützung:

Umgang mit Behörden
Tagesstruktur
Umgang mit Geld
Einkaufen
Organisation des Alltages
Kinderbetreuung

Wir sprechen mit Ihnen individuell über Ihre
beruflichen Interessen und Wünsche.

Welche Arbeit passt gut zu Ihnen?
Wo haben Sie Stärken?
Wie könnte Ihre berufliche Zukunft
aussehen?


