
التمويل
يتم المشاركة من خلال إحالة من مركز العمل

(Jobcenter)
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طريقكم إلينا

الاتصال 
SBB Kompetenz gGmbH

Wendenstraße 493
20537 Hamburg

Kirsten Friedrich-Vasilias

المعلومات الأساسية

أوقات الدورات
من الاثنين إلى الجمعة

من الساعة 09:00 صباحًا حتى 13:30 ظهراً

تعُدّل أوقات الدورات عند الحاجة.

خلال ساعات العمل
من الاثنين إلى الخميس: ٨ صباحًا حتى ٥ مساءً

الجمعة: ٨ صباحًا حتى ٤ مساءً

عدد ساعات الدوام الأسبوعية

مدة المشاركة الفردية
عادةً: ٤ أشهر

فترة البرنامج 

الاثنين الساعة 10:00 صباحًا

بداية أسبوعية

اكتشاف الفرص المهنية + تحسين مهارات اللغة +
بناء شبكة علاقات + العثور على وظيفة

العربية
Arabisch

مسارات مهنية للنساء ذوات

من ١/ ٥/ ٢٠٢٦. حتى ٣١/ ٥ / ٢٠٢٧خلفية مهاجره

Diagonalstraße الحافلة 130 حتى

Osterbrookplatz الحافلة 112 حتى

Hammer Kirche حتى U4 و U2

٢٠ ساعة في الأسبوع 
كل حصة مدتها ٦٠ دقيقة



البيع بالتجزئة والمبيعات

المطبخ والخدمة

التمريض والرعاية

الأعمال المنزلية، التنظيف، التدبير
المنزلي 

رعاية الأطفال والتعليم

ستتعرفين على كيفية سير العمل في

ألمانيا، والمهن التي قد تناسبك.

نساعدك في المشاكل مثل رعاية الأطفال،

لتتمكني من العثور على عمل بسهولة أكبر.

من خلال التدريبات العملية نرغب في

دعمك وتحفيزك وتقويتك.

ستقومين بتنفيذ مشاريع، وزيارة شركات،

وتعلُّم اللغة الألمانية، والتدريب على تقديم

الطلبات الوظيفية. هذا يعُدك لدخول سوق

العمل.

فحوى البرنامج

يساعد هذا البرنامج النساء ذوات الخلفيه المهاجره في

العثور على عمل في ألمانيا والاندماج الجيد في الحياة

هنا.

ستحصلين على توجيه وتتعلمين أشياء جديدة لحياتك

المهنية واليومية.

يعزز البرنامج مهاراتك وثقتك بنفسك.

فرص مختلفةخطوات البرنامج

خلال فترة التدريب سنساعدك في التعرف على مهن

مناسبة في مجالات مختلفه مثل:

ما الذي ينتظرك

المرحلة 1

في البداية نتحدث عن أهدافك، وما تجيدينه، ومدى

إتقانك للغة الألمانية. ستتعلمين ما هو مهم للعمل في

ألمانيا.

البداية والتعارف

المرحلة 2

سوف تطورين لغتك الألمانية، وتراجعين أساسيات

الرياضيات والحاسوب. ستحصلين على معلومات مهمة

حول التعليم والعمل.

اللغة والأساسيات

المرحلة 3

من خلال المشاريع تكتشفين ما الذي تستمتعين به.

ستتعلمين استخدام الحاسوب. سنتدرب على كتابة

طلبات العمل والاستعداد لمقابلات التوظيف.

المشاريع والتوجيه المهني

لمرحلة 4

ستقضين فترة تدريب عملي في إحدى الشركات. هناك

ستتعرفين على المهن وتقابلين أشخاصًا يمكنهم

مساعدتك في بدء مسيرتك المهنية.

تجربة العمل العملي
يمنحك البرنامج أفكارًا جديدة،

ويساعدك على التعلم، ويدعمك
في دخول سوق العمل.

الدعم والمرافقة

ندعمك إذا كانت لديك مشاكل خاصة أو

شخصية.

نساعدك في رعاية أطفالك.

البرنامج مصمم ليتناسب مع ظروفك

الشخصية. يمكنك المشاركة بالطريقة التي

تناسبك.
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