
ساعات برگزاری دوره
دوشنبه تا جمعه

 از ساعت ۰۹:۰۰ تا ۱۳:۳۰
 در صورت نیاز، زمان برگزاری دوره ها تنظیم خواهد شد.

فارسی
Farsi

Tel: 040 / 21112-574
Fax: 040 / 21112-111

Mail: kirsten.friedrich-vasilias@sbb-hamburg.de

چگونه ما را پیدا کنید
 Hammer Kirche تا U4 و U2

 Diagonalstraße اتوبوس 130 تا

Osterbrookplatz اتوبوس 112 تا

تماس
SBB Kompetenz gGmbH

Wendenstraße 493
20537 Hamburg

Kirsten Friedrich-Vasilias

ساعات کاری
دوشنبه تا پنجشنبه: ۰۸:۰۰ تا ۱۷:۰۰

جمعه: ۰۸:۰۰ تا ۱۶:۰۰

تأمین مالی
شرکت در دوره از طریق معرفی از مرکز کار

(Jobcenter) انجام می شود

اطلاعات کلی

۲۰ ساعت در هفته
هر جلسه ۶۰ دقیقه

ساعات هفتگی دوره

مدت زمان شرکت فردی
معمولاً: ۴ ماه

دوره ارائه

دوشنبه ها ساعت ۱۰:۰۰ صبح

شروع هفتگی

کشف فرصت های شغلی + بهبود مهارت های زبانی
+ شبکه سازی + پیدا کردن شغل

مسیرهای شغلی برای زنان با

۲۰۲۶/۰۶/۰۱ تا ۲۰۲۷/۰۵/۳۱پیش زمینه مهاجرت



فروش و خرده فروشی

آشپزخانه و خدمات

مراقبت و پرستاری

خانه داری، نظافت، هتل داری
(هاوس کیپینگ)

آموزش و پرورش کودکان

با نحوه کار در آلمان و اینکه چه شغل هایی
ممکن است برای شما مناسب باشد آشنا

می شوید.

ما در حل مشکلات شخصی، مانند مراقبت
از کودکان، به شما کمک می کنیم تا راحت تر

شغل پیدا کنید.

با تمرین های عملی، می خواهیم شما را
پشتیبانی، تشویق و تقویت کنیم.

پروژه هایی انجام می دهید، از شرکت ها
بازدید می کنید، آلمانی یاد می گیرید و برای

درخواست شغلی تمرین می کنید. این کار

شما را برای ورود به بازار کار آماده می کند.

محتوا

این دوره به زنانی که سابقه پناهندگی یا مهاجرت دارند

کمک می کند تا در آلمان شغل پیدا کنند و به خوبی وارد

زندگی روزمره شوند.

شما جهت گیری شغلی پیدا می کنید و چیزهای جدیدی

برای کار و زندگی روزانه یاد می گیرید.

 این دوره مهارت ها و اعتماد به نفس شما را تقویت
می کند.

فرصت های مختلفمراحل دوره

ما به شما کمک می کنیم تا شغل مناسبی در زمینه های
زیر پیدا کنید:

چه انتظاری می توانید
داشته باشید

مرحله ۱

در ابتدا درباره اهداف شما، توانایی هایتان و میزان
تسلط تان به زبان آلمانی صحبت می کنیم. یاد می گیرید که

چه چیزهایی در کار در آلمان مهم هستند.

شروع و آشنایی

مرحله ۲

زبان آلمانی تان را بهبود می دهید، ریاضی و مبانی کامپیوتر

را تمرین می کنید. اطلاعات مهمی درباره آموزش و کار
دریافت می کنید.

زبان و مبانی

مرحله ۳

در پروژه ها کشف می کنید چه چیزی برایتان لذت بخش
است. کار با کامپیوتر را یاد می گیرید. تمرین می کنیم که

چگونه درخواست شغلی بنویسید و در مصاحبه شرکت
کنید.

پروژه ها و آشنایی با شغل ها

مرحله ۴

در یک شرکت کارآموزی می کنید. در آنجا با مشاغل آشنا
می شوید و با افرادی ملاقات می کنید که می توانند در

شروع مسیر شغلی به شما کمک کنند.

این دوره ایده های جدیدی به شماتجربه عملی
می دهد، به شما کمک می کند چیزهای
جدیدی یاد بگیرید و از شما در ورود به

زندگی کاری حمایت می کند.

پشتیبانی و همراهی

اگر مشکلات شخصی یا خانوادگی دارید، از
شما حمایت می کنیم.

در مراقبت از فرزندان تان به شما کمک می کنیم.

دوره با شرایط زندگی شما هماهنگ می شود.
می توانید به گونه ای شرکت کنید که برایتان

مناسب تر باشد.
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