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KOMPETENZ gGMBH

WendenstraBRe 493
20537 Hamburg

Tel. 040 - 211 12 - 123
Fax 040 - 211 12 - 111
www.sbb-hamburg.de

INFORMATION UND BERATUNG

S8 Kundencenter GANZHEITLICHES COACHING

Montag - Freitag von 9.00 - 13.00 Uhr

WendenstraBBe 493, 20537 Hamburg NAGH § 1BK SGB "

kundencenter@sbb-hamburg.de

START

Termine flexibel nach IThrem Bedarf

WO FINDET DAS COACHING STATT f

An einem unserer Standorte in Mitte,

DAUER
bis zu 26 Wochen

max. 104 Coachingeinheiten & 45 Minuten

Altona, Bergedorf oder Langenhorn oder
individuell nach Absprache.

) Kommen Sie gerne bei Bedarf auf uns zu.
2 Termine pro Woche
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GANZHEITLICHES COACHING
NACH § 16K SGB I

Sie mdchten etwas verandern? Wir unterstutzen
Sie dabei!

FUR WEN IST DAS ANGEBOT?

Das Coaching ist fur Sie geeignet, wenn Sie:

INHALTE

Sie erhalten ein persénliches Coaching -
individuell auf Sie abgestimmt Die Teilnahme ist freiwillig.

Unterstiitzung im Alltag brauchen

sich unsicher fiihlen
el ahe Frelblame b, el S e Wir klaren gemeinsam lhre aktuelle Situation

Arbeiten hind
roetten ndern Wir planen |hre nachsten Schritte

Hilfe vor oder wahrend einer MaBnahme
benétigen

Wir unterstiitzen Sie bei persénlichen Anliegen
Wir helfen lhnen im Alltag

Wir begleiten Sie zu Terminen und bei Antrédgen
Wir zeigen lhnen passende Hilfsangebote

Wir starken Ihre Fahigkeiten

Wir unterstiitzen Sie beim Einstieg in Arbeit oder
Ausbildung




